Hoy es Jueves Santo, DIA DEL AMOR SIN LIMITES, dia en el que Jests que se hace pan
partido, que se hace sangre derramada. Hoy celebramos el amor que SE HACE COMIDA
Y BEBIDA EN LA EUCARISTIA. Ha llegado su hora. La hora del servicio, de amor, de la
entrega. En el lavatorio de los pies a sus discipulos su amor pasa a la entrega de la
vida; al amor sin limites.

LAVAR LOS PIES no sélo es un gesto de AMOR y de SERVICIO, sino de aceptacién de toda
la persona. Lavar los pies a alguien es aceptarle tal como es, empezando por sus
defectos, por su miseria. Lavar los pies a alguien es reconocerle como superior,
posicionandote debajo de él o ella. Jesds no tuvo ningun reparo a pesar de ser un
gesto de humillacidn.

El mismo nos propone hoy ponernos al servicio, reconocer a nuestros hermanos y
hermanas y lavarles los pies. Darnos cuenta en qué momentos de nuestra vida y con
qué personas nos cuesta mas, dénde tenemos que estar dispuestos a acercarnos al
que huele mal, al que estd invalido, al que estd enfermo, es ahi donde también
estaremos lavando los pies.

A continuacion, te proponemos algunos materiales para que sigas rezando entorno
a tu servicio, a tu entrega, a como repartes tu amor, date cuenta del amor que Jesus
derrama por ti en cada gesto.

EN PASCUA

NOS RE-CONECTAMOS
CON EL

https://www.youtube.com/watch?v=5Whn6sbJEzg
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https://www.youtube.com/watch?v=5Whn6sbJEzg

“;Capitan!, el chico estd preocupado y muy agitado debido a la cuarentena que nos
han impuesto en el puerto”

“:Que te inquieta chico? ;No tienes bastante comida? {No duermes bastante?”
“No es eso, capitan. No soporto no poder bajar a tierra y no poder abrazar mi familia”.

“:Y si te dejaran bajar y estuvieras contagioso, soportarias la culpa de infectar a
alguien querido que no puede sobrevivir a la enfermedad?”

“No me lo perdonaria nunca, aiin cuando para mi, han inventado esta peste”
“Puede ser. ;Pero si no fuese asi?”’

“Entiendo lo que queréis decir, pero me siento privado de la libertad capitdan, me han
privado de algo”

“Y tu debes privarte aun de algo mas”
“Me estdis tomando el pelo?”
“En absoluto. Si te privas de algo sin responder de manera adecuada, has perdido”

“Entonces, segun usted si me quitan algo, ;para vencer debo quitarme alguna cosa
mas por mi mismo?”

“Asi es. Lo hice en la cuarentena hace 7 afos.”
“:Y que es lo que os quitaste?”

“Tenia que esperar mas de 20 dias dentro del barco. Eran meses que esperaba llegar
al puerto y gozar de la primavera en tierra. Hubo una epidemia. En Port April nos
prohibieron bajar. Los primeros dias fueron duros. Me sentia como vosotros. Luego
empecé a contestar a aquellas imposiciones no utilizando la I6gica. Sabia que tras 21
dias de mantener un comportamiento, se crea una costumbre, y en vez de
lamentarme y crear costumbres desastrosas, empecé a portarme de manera
diferente a todos los demas. Antes empecé a reflexionar sobre aquellos que tienen
muchas privaciones cada dia de su miserable vida y luego, por entrar en la dptica
justa, decidi vencer. Empecé con el alimento. Me impuse comer la mitad de cuanto
comia habitualmente, luego empecé a seleccionar los alimentos mas digeribles, para
que no se sobrecargase mi cuerpo. Pasé a nutrirme de alimentos que, por tradicidn,
habian mantenido al hombre en buena salud.
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El paso siguiente fue unir a esto una depuracién de pensamientos malsanos y tener
cada vez mas pensamientos elevados y nobles. Me impuse leer, al menos una pagina
cada dia, de un libro que no conocia. Me impuse hacer ejercicios sobre el puente del
barco. Un viejo hindd me habia dicho afios antes, que el cuerpo se potenciaba
reteniendo el aliento. Me impuse hacer profundas respiraciones completas cada
mafiana. Creo que mis pulmones nunca habian llegado a tal capacidad y fuerza. La
tarde era la hora de las oraciones, la hora de dar las gracias a cualquier Entidad por
no haberme dado privaciones serias durante toda mi vida.

El hindd me habia aconsejado también, tomar la costumbre de imaginar la luz entrar
en mi y hacerme mds fuerte. Podia funcionar también para la gente querida que
estaba lejos y asi esta practica también la integré en mi rutina diaria sobre el barco.

En vez de pensar en todo lo que no podia hacer, pensaba en lo que habria hecho una
vez que bajase a tierra. Visualizaba las escenas cada dia, las vivia intensamente y
gozaba de la espera. Todo lo que podemos obtener en seguida, nunca es interesante.
La espera sirve para sublimar el deseo y hacerlo mas poderoso. Me habia privado de
alimentos suculentos, de botellas de ron, de imprecaciones y tacos. Me habia privado
de jugar a las cartas, de dormir mucho, de mantenerme en el ocio, de pensar solo en
lo que me habian quitado.

“:Como acabd, capitan?”

“Adquiri todas aquellas costumbres nuevas. Me dejaron bajar después de mucho mas
tiempo del previsto.”

“Os privaron de la primavera entonces?”’
p p

“Si, aquel afio me privaron de la primavera, y de muchas cosas mas, pero yo habia
florecido igualmente, me habia llevado la primavera dentro de mi ser y nadie, nunca
mas, podra arrebatarmela”

C. G. Jung
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Dejame sefior

Mirarte bien por dentro

Entrar en tu corazén

Y dejarme seducir,

Y que aumenten mis deseos de querer
ser como tu;

Conocerte internamente,

Amarte y seguirte mas

Apostar mivida junto a ti

Dejame verte sefior...

iiIAMANDO HASTA EL EXTREMO!!
Dejandote la piel,

Entregando las entrafias

Tus entrafias de mujer.

En una toallay un lebrillo,

En un acariciar los pies.

En un mirarnos hasta el fondo
Sin nada que reprochary

Sin nada que pedir, y con tanto para
dar.

Yo, el maestro y el sefior

Ya no puedo amaros mas,

Pues como el padre me ha amado
Asi os he amado yo.

Os dejo mi vida entera en este vino y
este pan,

Este pan que soy yo mismo

Que me parto y que me doy,

Mi deseo es que os améis de corazdn;
Yo también os quiero ver...

iiAMANDO HASTA EL EXTREMO!!
Dejandoos la piel,
Entregando las entrafias

En un miraroos hasta el fondo

Sin nada que reprochary

Sin nada que pedir, y con tanto para
dar.

Si, te doy todo lo que soy
Para que sigas amando
La lucha por la justicia
Entra en esta intimidad

Que se llena de personas y rostros que
acariciar,

Que me impulsa desde dentro a
comprometerme mas.

Todos caben en tu corazdn,

Quiero seguirte sefior...

iiIAMANDO HASTA EL EXTREMO!!
Dejandome la piel,

Entregando las entrafias

Mis entrafias de mujer.

En una toallay un lebrillo,

En un acariciar los pies.

En un mirarnos hasta el fondo

Sin nada que reprochar

Y sin nada que pedir, y con tanto para

dar.
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Como lo hace una mujer. |} |
En una toalla y un lebrillo,
En un acariciar los pies.
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https://www.youtube.com/watch?v=M0QhEI7Frss

Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que habia llegado la hora de pasar de este
mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amd hasta el
extremo. Estaban cenando, ya el diablo le habia metido en la cabeza a Judas Iscariote, el de
Simén, que lo entregara, y Jesus, sabiendo que el Padre habia puesto todo en sus manos, que
venia de Dios y a Dios volvia, se levantd de la cena, se quitd el manto y, tomando una toalla,
se la cifi; luego echd agua en la jofaina y se pudo a lavarles los pies a los discipulos,
secandoselos con la toalla que se habia cefiido. Llegd a Simdn Pedro, y este le dijo: «Sefior,
¢lavarme los pies ti a mi?» Jesus le replicd: «Lo que yo
hago tu no lo entiendes ahora, pero lo comprenderds
mas tarde»" Pedro le dijo: «No me lavaras los pies
jamds». Jesus le contestd: «Si no te lavo, no tienes
nada que ver conmigo». Simén Pedro le dijo: «Sefior,
no solo los pies, sino también las manos y la cabeza».
Jesus le dijo: «Uno que se ha bafiado no necesita
lavarse mas que los pies, porque todo él esta limpio.
También vosotros estais limpios, aunque no todos».
Porque sabfa quiénlo iba a entregar, por eso dijo: «No
todos estais limpios».

Cuando acabd de lavarles los pies, tomé el manto, se
lo puso otra vez y les dijo: «;Comprendéis lo que he
hecho con vosotros? Vosotros me llamais ‘el
Maestro’ y ‘el Sefior’, y decis bien, porque lo soy.
Pues siyo, el Maestro y el Sefior, os he lavado los pies,
también vosotros debéis lavaros los pies unos a
otros; os he dado ejemplo para que lo que yo he
hecho con vosotros, vosotros también lo hagais».

Después de haber tenido un ratito de oracién personal puedes poner en comun
algo de lo que hayas rezado,

Algo que te gustaria compartir con el resto de jovenes de Emaus que como tu estan
celebrando la pascua. Puedes pensar un deseo, algo que quieras compartir de lo que
has rezado, una imagen que te haya ayudado a orar, que te haya sugerido la
cancion...

SEGURO QUE TIENES ALGO QUE APORTAR
iHAZLo EN EL MUR© DE JUEVES SANTol
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